В Москве продолжается cертификационная программа по холотропному дыханию (Grof Transpersonal Training)

Участвовать в cеминарах по холотропному дыханию и трансперсональной психологии по программе ТТГ могут все желающие (для самообразования и самопознания), но только профессиональные врачи, психологи и психотерапевты смогут профессионально применять изученные методы в своей профессиональной практике. 
***

Запись и регистрация по тел. +7 495 543-87-64 (Яна), +7 925 518-54-47 (Кристина);
www.transpersonal.ru; holotropic3@gmail.com; integral123@yandex.ru 

***
Участникам необходимо иметь свободную спортивную одежду, теплые носки.

О перезачете моих семинаров и семинаров Грофа в России в новой программе ТТГ в России

Все, прошедшие шестидневные семинары Грофа в России (1998, 2001 и 2007)получают в зачет, соответственно, один, два или три модуля ТТГ. Все, имеющие мой сертификат, получают в зачет один модуль ТТГ. Все прошедшие восемь и больше моих семинаров получают в зачет 2 модуля ТТГ. (Конференция EUROTAS-2005 в Москве засчитывается как один мой семинар). Из всех конференций, как модуль ТТГ засчитываются только конференции Международной Трансперсональной Ассоциации (International Transpersonal Association), которых в России не было ни разу.


Что такое Трансперсональный Тренинг Грофа?

ТТГ – это программа для переживания и изучения холотропного дыхания – ХД (Holotropic Breathwork) и трансперсональной перспективы. Эту программу можно использовать либо для того, чтобы становиться сертифицированным практиком, либо просто для насыщенного личного опыта самопознания. Данная программа – лучший способ познакомиться с соавтором ХД и одним из основателей трансперсональной психологии Станиславом Грофом. Хотя Стен наполовину отошел от дел, он все еще ведет некоторые модули программы. Остальные ведут руководитель ТТГ Тав Спаркс и тщательно подобранный штат преподавателей и фасилитаторов. Кроме того, в отдельных разделах в качестве приглашенных преподавателей могут выступать ведущие специалисты в трансперсональной и смежных областях. В прошлом, приглашенными преподавателями были Джек Корнфилд, Анджелес Арриен, Эндрю Харви, Ричард Тарнас, и другие.

Помимо теории и практики ХД, в число тем разделов также входят шаминизм: книги мертвых; астрология; духовность и зависимость; смерть и умирание; пол; современная культура; и другие. Особым ежегодным событием является семинар «Экстатическое вспоминание», который ведет Джай Уттал (номинированный на премию Грэмми 2002 г. за свой альбом «Мондо Рама»).

Вы можете участвовать в программе в удобное для вас время, с проживанием по месту занятий, в группах умеренного размера, по 1 – 2 пяти- шести-дневных модуля за раз. Вы будете заниматься с людьми со всего мира, интересующимися холотропным дыханием и его возможностями, и вместе с ними будете погружаться в работу и в собственное личное путешествие глубже, чем вы, возможно, были способны на более коротких практических семинарах. И вы установите связь с более широким сообществом людей, практикующих и переживающих ХД.

Каков формат программы?

В соответствии с принципом ХД, что лучшим руководителем является ваша внутренняя мудрость, ТТГ создана гибкой. Коль скоро вы подали заявление и приняты в программу, вы можете участвовать в любом из пятидневных модулей. Модули распределены по всему году, и вы можете посещать столько из них, сколько пожелаете, и в любое удобное для вас время. Таким образом, каждый человек может заниматься в собственном темпе, в зависимости от достигаемых успехов, имеющегося времени, и финансовых возможностей. Вам не обязательно проходить сертификацию, но если вы это делаете, то можете продолжать посещать модули в любое время (за пониженную плату).

Для тех, кто хотят получить сертификат, имеется два курса: «Образовательный» и «Практик». Оба требуют посещения семи модулей (четырех по обязательным темам, и трех по выбору), и завершающей двухнедельной программы инте6нсивного тренинга. Вдобавок, в подготовку входят десть часов консультаций с сертифицированным практиком, и 150 часов участия в практических семинарах ХД, проводившихся С. Грофом или сертифицированным практиком (в том числе, до начала ТТГ). Кроме того, тем, кто хотят стать самостоятельными ведущими практических семинаров, необходимо, по меньшей мере, четыре раза пройти практическое обучение на семинарах вместе с ранее сертифицированными практиками, прежде чем начинать вести собственные группы. Получение сертификата практика не гарантируется, а зависит от решения Стена Грофа и преподавательского персонала.

Для кого предназначена программа Трансперсонального Тренинга Грофа?

Программа построена так, чтобы подходить для людей с разными уровнями интереса и потребностей. Если вы ранее пробовали ХД, однажды или многократно, и хотите больше узнать о нем, одновременно идя еще глубже в собственное личное путешествие, то, возможно, захотите посетить, по крайней мере, один модуль.

Хотя профессия многих, участвующих в программе, связана с помощью людям, это отнюдь не обязательное условие для того, чтобы стать участником или даже практиком. Тренинг уже прошли люди с самой разной подготовкой и сферой деятельности, в том числе, бизнесмены, артисты, ученые, священники, медсестры, кинематографисты, учителя, массажисты, писатели, строители, врачи, музыканты, ветеринары, юристы, и другие.

Учебная группа, как правило, состоит из людей разного возраста, из разных стран, и с разным уровнем доходов. До сих пор имелось ограниченное расовое разнообразие, но мы надеемся, что это будет меняться. В программу приходят люди с самыми разными интересами и причинами для участия. Всех их объединяет увлечение холотропным дыханием; основываясь на этом, и совместно предпринимая внутреннее путешествие, группы обычно быстро становятся сплоченными, и образуются глубокие связи.

Как начать подготовку?

Для некоторых модулей тренинга не требуется никакого предшествующего опыта ХД и никакой особой процедуры приема в программу. Чтобы участвовать в них, просто обратитесь к нам по вопросу регистрации. Если вы хотите посещать любой из модулей по «обязательным» темам – «Практика холотропного дыхания», «Духовный кризис», или «Психопатология», мы хотели бы, чтобы вы подали официальное заявление о приеме, даже если вы не планируете становиться сертифицированным практиком. Для приема требуется, чтобы вы участвовали в пяти сеансах ХД в условиях практических семинарах, которые проводил С. Гроф, либо сертифицированный практик. Однако, если вы имеете определенный предыдущий опыт ХД, но менее пяти сеансов, и хотите посещать тот или иной модуль, пожалуйста сообщите нам об этом, поскольку в отдельных случаях могут делаться исключения. После подачи заявления и приема в программу, вы будете регулярно получать уведомления о предстоящих занятиях.

Что такое Холотропное Дыхание?

Холотропное дыхание – это мощный подход к самоисследованию и исцелению, который соединяет в себе прозрения из современных исследований сознания, антропологии, различных школ глубинной психологии, трансперсональной психологии, восточных духовных практик, и мистических традиций всего мира. Название холотропный буквально означает «движущийся к целостности» (от греческих слов holos = целое и trepein = движущийся в направлении чего-либо).

Сам процесс использует очень простые средства: в нем сочетаются ускоренное дыхание и музыка, вызывающая чувства, в особой обстановке и среде. Лежа на полу с закрытыми глазами, каждый человек использует собственное дыхание и музыку, звучащую в комнате, для вхождения в необычное состояние сознания. Это состояние активирует естественный внутренний целительный процесс индивидуальной психики, принося практикующему тот или иной набор внутренних переживаний. Поскольку процесс направляет внутренний исцеляющий разум, качество и содержание вызываемого опыта уникально для каждого человека и для данного времени и места. Хотя в опыте часто встречаются повторяющиеся темы, ни один сеанс никогда не бывает похожим на любой другой.

К дополнительным элементам процесса относятся работа по высвобождению сфокусированной энергии и рисование мандал. Обычно, холотропное дыхание проводится в группах, хотя возможны и индивидуальные сеансы. В группах люди работаю парами, попеременно выполняя роли дышащего и наблюдателя (“sitter”). Роль наблюдателя состоит в том, чтобы просто быть готовым помочь дышащему, а не в том, чтобы вмешиваться или прерывать процесс. То же относится и к тренированным фасилитаторам, которые, при необходимости, могут оказывать помощь.

Требования ТТГ для сертификации в холотропном дыхании

Программа Трансперсонального Тренинга Грофа для сертификации в холотропном дыхании состоит из набора требований, которые необходимо выполнять, для того, чтобы стать сертифицированным практиком ХД. К ним относятся посещение пяти-шести-дневных тренировочных модулей; участие в практических семинарах с сертифицированными фасилитаторами ХД; индивидуальные консультации с сертифицированными практиками ХД; прохождение заключительного курса интенсивного обучения; и (для желающих проводить практические семинары) практическое обучение на семинарах, проводимых сертифицированными практиками.

Конкретное содержание этих требований таково.

1. Модули

Семь модулей, четыре по обязательным и три по дополнительным темам. Модули можно проходить в любом порядке.

А. К обязательным модулям относятся:

1. Приключение фасилитатора: практика холотропного дыхания, часть А

2. Музыка и трансценденция: практика холотропного дыхания, часть Б

3. Холотропная точка зрения на психопатологию

4. Понимание кризиса трансформации и работа с ним.

Б. В качестве дополнительных предлагаются модули по самым разным темам. Для выполнения требования, вы можете выбрать любые три из них.

II. Сеансы дыхания в дополнение к требуемым модулям

Десять сессий холотропного дыхания с выполнением ролей дышащего и наблюдателя в условиях практических семинаров, проводимых сертифицированным практиком ХД. Семинар должен включать в себя подготовку фасилитатором и интеграцию опыта. Это требование также можно выполнять путем посещения дополнительных модулей, помимо семи требуемых.

Перечень сертифицированных практиков имеется в офисе ТТГ. Кроме того, частичный перечень можно найти на сайте Международной Ассоциации Холотропного Дыхания (AHBI) www.breathwork.com.

III. Индивидуальные консультации

Десять часов индивидуальных консультаций с сертифицированным практиком ХД в ходе вашего обучения. Вы организуете их сами непосредственно с практиком, по договорной цене. Члены персонала ТТГ обычно берут $75 в час.

А. Как минимум три из этих консультационных часов проводятся с назначенным членом персонала ТТГ в рамках программы наставничества в ходе обучения. Целью наставничества являются личное руководство в обучении, отзывы о ваших успехах, и рекомендации в отношении какой-либо дополнительной личной работы, которую мы, возможно, попросим вас выполнить.

Б. Шесть часов консультаций с любым сертифицированным практиком ХД по вашему выбору, в том числе, но не обязательно, из состава персонала ТТГ. В течение этих консультаций у вас будет возможность обсуждать вопросы, касающиеся ваших личных успехов, а также практические аспекты Холотропного Дыхания. Не обязательно проводить все шесть из этих часов с одним и тем же фасилитатором.

В. Одна музыкальная консультация, в ходе которой вы должны собрать воедино полный набор музыки для Холотропного Дыхания, и проработать его с членом персонала ТТГ. Это делается после прохождения обязательного модуля 2, и когда вы выполните все требования. Пожалуйста, обращайтесь в ТТГ за списком утвержденного персонала.

IV. Практическое обучение (ученичество)

Четыре курса ученичества. Ученичество – это возможность практиковать фасилитацию на практическом семинаре (воркшопе) под наблюдением сертифицированного практика ХД. Это требование эквивалентно четырем (4) однодневным практическим семинарам. Такой семинар состоит из двух сеансов ХД, где участники поочередно дышат и сидят, и включает в себя подготовку фасилитатором и интеграцию опыта. Вы можете проходить ученичество в любое время после выполнения трех модулей, один из которых посвящен работе с телом.

V. Двухгодичная подготовка

В интересах вашего личного роста, а также совершенствования в качестве фасилитатора, мы требуем, как минимум, двухгодичной подготовки, считая со времени прохождения первого модуля ТТГ. Пояснения можно найти в прилагаемом письме Стэна и Кристины Гроф.

VI. Заключительный сертификационный курс интенсивной подготовки

Примерно раз в два года мы предлагаем сертификационный курс интенсивной подготовки для тех, кто выполнили все перечисленные выше требования, а также удовлетворяет нижеуказанным критериям для сертификации в качестве практика ХД. Специальный двухнедельный курс интенсивной подготовки является кульминацией вашего личного и коллективного путешествия в ходе тренинга. Кроме того, у вас будет возможность продемонстрировать свое умение фасилитатора.

Участникам, успешно выполнившим эту программу, будет выдаваться сертификат, подтверждающий, что они прошли подготовку в холотропном дыхании и трансперсональной психологии. Сам этот сертификат не является терапевтической лицензией; сертифицированные практики, занимающиеся терапией, должны удовлетворять требованиям для практики в своих штатах или странах.

Описание обязательных модулей ТТГ

Приключение фасилитатора: практика холотропного дыхания, часть А (части А и Б можно проходить в любом порядке)

В этом модуле оживает холотропная теория. Именно здесь мы на личном опыте переживаем сущность практики. Мы не только обсуждаем принципы, поддерживающие и формирующие практику холотропного дыхания, но и идем дальше теории, показывая, почему холотропное дыхание представляет собой особый метод для личного исследования и исцеления. Это уникальная возможность продвинуться на более глубокие уровни вашего собственного внутреннего процесса, а также узнать, что стоит за холотропным подходом к работе с другими людьми. По мере знакомства с сопровождением других в их путешествиях, вы также поймете, как превращать холотропную теорию в инструмент для обогащения вашего опыта повседневной жизни.

В число тем входят: 1) сила Внутреннего целителя; 2) происхождение холотропного дыхания; история целительных возможностей необычных состояний; 3) важность присутствия фасилитатора; 4) взгляд изнутри на структуру сеанса холотропного дыхания; 5) как поощрять и поддерживать интеграцию холотропного опыта; и 6) холотропная работа с телом, в том числе: ее история, теория, и практика – демонстрация работы с телом – практическая работа участников – обсуждение конкретных проблемных ситуаций, с которыми сталкиваются фасилитаторы – постоянное исследование того, как холотропное дыхание может изменять нашу повседневную жизнь.
Музыка и трансценденция: практика холотропного дыхания, часть Б (части А и Б можно проходить в любом порядке)

Этот модуль представляет собой волнующее путешествие в мир музыки. Звук и ритм всегда были важными творческими и духовными инструментами для преобразования. Музыку даже называли языком души. Это особая возможность изучить на собственном опыте структуру музыки, которая столь особым образом определяет холотропное дыхание. Вдобавок, мы также будем исследовать другие волнующие стратегии, помогающие делать холотропную точку зрения необходимым инструментом для повседневной жизни.

Этот модуль охватывает следующие темы: 1) холотропная музыка: ее история, теория, и практика – подробное обсуждение трехчастной музыкальной структуры с демонстрацией типичных пьес для каждого раздела, требования к мощности и качеству звуковой системы; 2) холотропная групповая работа; ее история, теория, и практика; обсуждение общего группового опыта и ситуаций чаннелинга; 3) Системы Конденсированного Опыта (СКО): как мы работаем с многоуровневыми паттернами; 4) демонстрация расслабления; 5) забота фасилитатора о себе; 6) практическая информация по организации семинаров: место проведения, цены, реклама, печатная реклама, и типы семинаров.
Психология ненормальности и архитектура психопатологии

В этом модуле исследуется традиционное понимание различных видов психопатологии психогенного происхождения, а также новые догадки о их природе и динамике, появившиеся из эмпирической психотерапии и работы с необычными состояниями сознания. Эта работа показала, что психогенные расстройства не могут адекватно объясняться в контексте биографических моделей, но имеют значимые перинатальные и трансперсональные измерения. Этот модуль включает в себя обсуждения различных фобий, заторможенной и возбужденной депрессии, суицидального поведения, невроза навязчивых состояний, истерии обращения, сексуальных нарушений и отклонений, импульсивных расстройств, психосоматических заболеваний, и зависимостей.
Понимание кризиса трансформации и работа с ним

Понимание духовного кризиса является одним из важнейших достижений холотропной точки зрения. Независимо от того, кто вы – профессионал или любитель, человек, заинтересованный в работе с людьми, переживающими кризис преображения, или, прежде всего, в своем собственном росте, этот модуль предлагает богатый опыт и ценную информацию. Помимо проведения различия между психозом и духовным кризисом, мы также будем исследовать глубоко практические аспекты того, кому при такого рода кризисах может помогать холотропное дыхание, и как лучше всего работать с такими людьми в их кризисных ситуациях. Практический семинар включает в себя обсуждение понятия духовного кризиса, его проявлений и форм, исторической и антропологической точек зрения, стратегий лечения, а также работы с семьей и друзьями.
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