Требования Трансперсонального тренинга Грофа

Программа Трансперсонального Тренинга Грофа для сертификации в холотропном дыхании состоит из набора требований, которые необходимо выполнять, для того, чтобы стать сертифицированным практиком ХД. К ним относятся посещение пятидневных тренировочных модулей; участие в практических семинарах с сертифицированными фасилитаторами ХД; индивидуальные консультации с сертифицированными практиками ХД; прохождение заключительного курса интенсивного обучения; и (для желающих проводить практические семинары) практическое обучение на семинарах, проводимых сертифицированными практиками.

Конкретное содержание этих требований таково.
1. Модули 

Семь модулей, четыре по обязательным и три по дополнительным темам. Модули можно проходить в любом порядке.

А. К обязательным модулям относятся:

1. Приключение фасилитатора: практика холотропного дыхания, часть А
2. Музыка и трансценденция: практика холотропного дыхания, часть Б
3. Психология ненормальности и архитектура психопатологии
4. Понимание кризиса трансформации и работа с ним.

Б. В качестве дополнительных предлагаются модули по самым разным темам. Для выполнения требования, вы можете выбрать любые три из них.

II. Сеансы дыхания в дополнение к требуемым модулям
Десять сессий холотропного дыхания с выполнением ролей дышащего и наблюдателя в условиях практических семинаров, проводимых сертифицированным практиком ХД. Семинар должен включать в себя подготовку фасилитатором и интеграцию опыта. Это требование также можно выполнять путем посещения дополнительных модулей, помимо семи требуемых.

Перечень сертифицированных практиков имеется в офисе ТТГ. Кроме того, частичный перечень можно найти на сайте Международной Ассоциации Холотропного Дыхания (AHBI) www.breathwork.com.

III. Индивидуальные консультации
Десять часов индивидуальных консультаций с сертифицированным практиком ХД в ходе вашего обучения. Вы организуете их сами непосредственно с практиком, по договорной цене. Члены персонала ТТГ обычно берут $75 в час.

А. Как минимум три из этих консультационных часов проводятся с назначенным членом персонала ТТГ в рамках программы наставничества в ходе обучения. Целью наставничества являются личное руководство в обучении, отзывы о ваших успехах, и рекомендации в отношении какой-либо дополнительной личной работы, которую мы, возможно, попросим вас выполнить.

Б. Шесть часов консультаций с любым сертифицированным практиком ХД по вашему выбору, в том числе, но не обязательно, из состава персонала ТТГ. В течение этих консультаций у вас будет возможность обсуждать вопросы, касающиеся ваших личных успехов, а также практические аспекты Холотропного Дыхания. Не обязательно проводить все шесть из этих часов с одним и тем же фасилитатором.

В. Одна музыкальная консультация, в ходе которой вы должны собрать воедино полный набор музыки для Холотропного Дыхания, и проработать его с членом персонала ТТГ. Это делается после прохождения обязательного модуля 2, и когда вы выполните все требования. Пожалуйста, обращайтесь в ТТГ за списком утвержденного персонала.

IV. Практическое обучение (ученичество) 

Четыре курса ученичества. Ученичество – это возможность практиковать фасилитацию на практическом семинаре (воркшопе) под наблюдением сертифицированного практика ХД. Это требование эквивалентно четырем (4) однодневным практическим семинарам. Такой семинар состоит из двух сеансов ХД, где участники поочередно дышат и сидят, и включает в себя подготовку фасилитатором и интеграцию опыта. Вы можете проходить ученичество в любое время после выполнения трех модулей, один из которых посвящен работе с телом.

V. Двухгодичная подготовка
В интересах вашего личного роста, а также совершенствования в качестве фасилитатора, мы требуем, как минимум, двухгодичной подготовки, считая со времени прохождения первого модуля ТТГ. Пояснения можно найти в прилагаемом письме Стэна и Кристины Гроф.

VI. Заключительный сертификационный курс интенсивной подготовки
Примерно раз в два года мы предлагаем сертификационный курс интенсивной подготовки для тех, кто выполнили все перечисленные выше требования, а также удовлетворяет нижеуказанным критериям для сертификации в качестве практика ХД. Специальный двухнедельный курс интенсивной подготовки является кульминацией вашего личного и коллективного путешествия в ходе тренинга. Кроме того, у вас будет возможность продемонстрировать свое умение фасилитатора.

Участникам, успешно выполнившим эту программу, будет выдаваться сертификат, подтверждающий, что они прошли подготовку в холотропном дыхании и трансперсональной психологии. Сам этот сертификат не является терапевтической лицензией; сертифицированные практики, занимающиеся терапией, должны удовлетворять требованиям для практики в своих штатах или странах.

